
Lieve vio’s 

Het	nieuwe	schooljaar	is	in	volle	gang	en	
eigenlijk	zit	de	helft	van	het	jaar	er	alweer	
op.	Daar	hoort	weer	een	nieuw	bestuur,	
nieuwe	commissies	en	dus	ook	een	
compleet	vernieuwde	kijk	op	de	Hera	krant	
bij.	In	deze	editie	stellen	wij	de	nieuwe	
commissies	aan	jullie	voor	en	nemen	wij	
jullie	mee	in	de	afgelopen	activiteiten	die	
zijn	georganiseerd.	Wij	sluiten	af	met	een	
aantal	interessante	wist-je-datjes.		
	
Wij	wensen	je	veel	lees-	en	kijk	plezier	toe!		

 
Het bestuur 

Op	15	december	2017	is	het	nieuwe	
bestuur	van	Hera	gestart!	Het	is	een	
enthousiast	zestal	dat	we	graag	even	aan	
jullie	willen	voorstellen.	

Sponsor 

Mede	dankzij	onze	hoofdsponsor	Henry	
Schein	kunnen	Hera	en	deze	Hera	krant	
bestaan!	

	

 

 

 

 

 

 
 

Hera krant 
Academie Verloskunde Maastricht 

Voorjaar 2018 



 
  

Voorzitter: Demi van Erp 

Mijn	naam	is	Demi	van	Erp,	ik	ben	20	jaar	oud	en	
kom	oorspronkelijk	uit	Geffen	(Noord-Brabant).	
Sinds	vorig	jaar	september	woon	ik	op	kamers	
in	Maastricht,	ik	ben	nu	dus	tweedejaars	VIO.	In	
mijn	vrije	tijd	doe	ik	aan	voetbal,	fitness	en	ga	ik	
graag	wat	met	mijn	vriend	en	vriendinnen	
doen.	Afgelopen	december	ben	ik	voorzitter	van	
M.S.V.	Hera	geworden	en	ik	heb	er	nog	geen	
moment	spijt	van	gehad!	Dit	jaar	hoop	ik	samen	
met	het	bestuur	nog	meer	leuke	activiteiten	te	
organiseren	en	de	stijgende	lijn	van	Hera	voort	
te	zetten.	Ik	heb	er	zin	in.		
Ik	zie	jullie	bij	de	activiteiten!		
Liefs,	Demi.			
 

Vice-voorzitter: Fleur Peeters 
Hoi	allemaal!	Mijn	naam	is	Fleur	Peeters	en	ik	
ben	21	jaar	oud.	Momenteel	zit	ik	in	het	2e	
leerjaar	van	de	AVM.		Dit	jaar	vervul	ik	binnen	
Hera	de	functies	van	Commissaris	Activiteiten	
en	Vicevoorzitter.	Vorig	jaar	heb	ik	met	erg	veel	
plezier	het	introkamp	georganiseerd.	Het	beviel	
me	zo	goed	dat	ik	me	graag	meer	in	wilde	zetten	
voor	Hera.	Door	Hera	heb	ik	gemerkt	dat	ik	veel	
meer	mensen	heb	leren	kennen	en	me	deel	
voelde	van	de	“AVM-familie”.	Dit	gevoel	zou	ik	
graag	over	willen	brengen	op	alle	andere	VIO’s	
en	daar	doen	we	als	IVe	bestuur	van	Hera	flink	
ons	best	voor!	Liefs,	Fleur	

 

 

  

Secretaris: Annick Hoeben 

Hoi	lieve	VIO’s!	Ik	ben	Annick	Hoeben,	2e	jaars	
VIO	en	sinds	december	2017	secretaris	van	
M.S.V.	Hera.	Ondanks	alle	drukte	van	stages,	
tentamens	en	andere	opdrachten	vind	ik	het	
super	dat	ik	iets	kan	betekenen	voor	Hera	en	
mijn	mede-VIO’s.	Naast	mijn	functie	in	het	
bestuur	help	ik	mee	met	het	organiseren	van	het	
introductiekamp	van	2018.	Ik	hoop	dat	wij	dit	
jaar	het	succes	van	de	vorige	besturen	kunnen	
voortzetten	en	ik	zie	jullie	graag	weer	tijdens	de	
volgende	activiteit	of	borrel!	Liefs,	Annick		



 

 

Penningmeester: Fleur Schouten 
Hoi!	Mijn	naam	is	Fleur	Schouten	en	ik	ben	de	
Penningmeester	van	het	IVe	bestuur	der	M.S.V.	
Hera.	Als	penningmeester	houd	ik	alle	financiën	in	
de	gaten.	Dit	betekend	ook	dat	ik	2	keer	per	jaar	
bekijk	waar	het	geld	naar	toe	zal	gaan	en	hier	een	
begroting	voor	maak.	Naast	penningmeester	ben	ik	
ook	de	commissaris	van	de	weekendcommissie.	Ik	
vind	het	leuk	dat	ik	deel	mag	uitmaken	van	het	
nieuwe	bestuur	van	Hera	omdat	wij	met	zijn	
zessen	veel	van	plan	zijn	en	ik	mij	zo	kan	inzetten	
voor	de	leukste	studievereniging	van	Maastricht!	

  

 

  

 

Commissaris onderwijs: Shannon 
Hogenberk 
Mijn	naam	is	Shannon	Hogenberk,	ben	20	jaar	
en	dit	jaar	mag	ik	de	rol	als	commissaris	
onderwijs	op	me	nemen.	Vorig	jaar	zat	ik	al	als	
actief	lid	in	de	onderwijscommissie.	Ik	hoop	
samen	met	mijn	commissie	vele	leuke	en	
leerzame	activiteiten	te	kunnen	organiseren	en	
vooral	ook	een	leuk	jaar	te	hebben	met	de	rest	
van	het	bestuur!		
	
	
	
 

Commissaris extern: Fenne Hos 
Mijn	naam	is	Fenne	Hos,	ben	18	jaar	oud	en	ben	
dit	bestuursjaar	de	commissaris	extern	van	
M.S.V.	Hera.	Ik	ben	geboren	en	opgegroeid	in	
Maastricht	en	nu	tweede	jaars	student	aan	de	
AVM.	Naast	actief	te	zijn	bij	Hera,	ben	ik	lid	van	
de	opleidingscommissie	van	de	AVM	en	werk	ik	
in	het	weekend	in	een	bakkerij.	Ik	hoop	samen	
met	mijn	bestuur	en	PR-commissie	waar	ik	
onderdeel	van	uitmaak,	zo	veel	mogelijk	leuke	
dingen	voor	jullie	te	kunnen	organiseren	dit	
jaar!			

 

 

  

 

 



 

De commissies 

	
Onderwijscommissie		
Dit	jaar	wil	de	onderwijscommissie	vele	leuke	en	
interessante	educatieve	activiteiten	organiseren.	We	willen	
er	met	z’n	alle	voor	zorgen	dat	de	studenten	van	de	AVM	nog	
meer	hun	horizon	kunnen	verbreden	wat	betreft	de	kennis	
over	verloskunde.	We	hopen	dat	veel	van	jullie	naar	onze	
colleges,	workshops	en	andere	activiteiten	komen.			
Dit	jaar	bestaat	de	onderwijscommissie	uit	drie	eerstejaars;	
Pleun	Smit,	Jolene	Damoiseaux	en	Myrthe	van	den	Berg,	en	
één	tweedejaars;	Shannon	Hogenberk.			
 

EBM-commissie	 
Als	EBM-commissie	willen	we	vooral	proberen	om	
verschillende	onderzoeken	meer	onder	de	aandacht	te	
brengen	bij	de	studenten.	Daarnaast	willen	we	kijken	met	
welke	vragen	de	studenten	rondlopen,	en	waar	het	
lectoraat	misschien	wel	antwoord	op	heeft.	Het	is	een	
nieuwe	commissie,	daarom	moeten	we	hem	nog	helemaal	
vorm	gaan	geven.	De	leden	van	de	onderzoekscommissie	
zijn:	Eline	van	Rossum,	Liselot	Claassen,	Aira	Schaffers,	Liz	
Lievaart,	Imke	Zonneveld	en	Shannon	Hogenberk	. 

	
	

Intro-Cie		
Het	introductiekamp	van	2018	wordt	georganiseerd	door	Evi,	
Kiki,	Romi,	Sylke	en	Annick.	Wij	zijn	al	volop	bezig	met	de	
voorbereidingen	om	de	nieuwe	VIO’s	welkom	te	heten	op	de	AVM.	
Het	introductiekamp	heeft	inmiddels	een	paar	tradities	gevestigd,	
zoals	de	bevalalarmen.	Wij	kijken	ernaar	uit	om	deze	tradities	
voort	te	zetten	en	er	een	superkamp	van	te	maken!		
Liefs,	de	Intro-cie	
	
	

	
	
PR-Commissie		
De	pr-commissie	bestaat	dit	jaar	uit	Anouk	van	Asten	en	Yosra	
Allaoui	(eerstejaars	studenten)	en	Eva	Gootzen	en	Fenne	Hos	
(tweedejaars	studenten).	Wij	hopen	jullie	vooral	door	de	Hera-
krant	op	de	hoogte	te	kunnen	houden	van	alles	wat	er	rondom	
Hera	en	de	AVM	speelt,	zodat	je	ook	tijdens	je	stage	of	minor	
van	alles	up-to-date	bent!	Ook	hopen	we	tijdens	activiteiten	te	
kunnen	zorgen	voor	zoveel	mogelijk	leuke	foto's	om	daarna	nog	
even	goed	na	te	kunnen	genieten!			
	
	
	

	



	
	
	
	
	
	

Eindejaarscommissie		
De	eindejaarscommissie	van	dit	jaar	bestaat	uit	5	leden:	
Jasmijn	Naus,	Trisha	Joosten,	Elrieke	van	Hunen	en	Lysanne	
Fase.	Commissaris	Eindejaars	is	Demi	van	Erp.	De	
eindejaarscommissie	is	dit	bestuursjaar	verantwoordelijk	voor	
het	gala	en	de	winterborrel.	Het	is	aan	ons	om	het	weer	een	
onvergetelijk	gala	te	organiseren,	waarbij	we	met	zijn	
alle	proosten	en	dansen	op	een	mooi	academiejaar.	Tijdens	de	
winterborrel	willen	wij	nog	een	keer	samen	zijn	om	elkaar	een	
fijne	kerst	en	gelukkig	nieuwjaar	te	wensen.		

	

	

	
	
Weekendcommissie		
Om	het	allereerste	weekend	van	M.S.V.	Hera	te	organiseren	
is	er	natuurlijk	een	commissie	nodig.	Deze	bestaat	uit	Anisa	
Vossen,	Inge	Kerkvliet,	Merel	van	Zutphen	en	Roosmarijn	
Lutterman	met	Fleur	Schouten	als	commissaris.	De	
commissie	is	druk	bezig	met	de	spannende	eerste	
voorbereidingen	van	het	Hera	weekend.	Er	wordt	van	alles	
ondernomen	om	er	een	leuk	en	onvergetelijke	paar	dagen	
van	te	maken.	
	
	

	
	
	
	
Activiteitencommissie	
De	activiteitencommissie	bestaat	dit	jaar	uit	6	leden:	
Charlotte	Cardinaal,	Niels	Gout,	Dette	van	der	Heijden,	
Fenna	Reijnders,	Jacqueline	Westenberg	en	Fleur	Peeters.	
Wij	als	ACCIE	organiseren	verschillende	leuke	activiteiten	
waar	je	mede-VIO's	kunt	leren	kennen.	Bovendien	is	het	
belangrijk	eens	niet	met	studeren	bezig	te	zijn!	Een	aantal	
activiteiten	die	voorgaande	jaren	georganiseerd	zijn,	
zullen	we	voortzetten.	Daarnaast	hebben	wij	voor	jullie	
ook	een	aantal	nieuwe	activiteiten	in	petto.	We	hebben	
heel	veel	zin	in	dit	jaar	en	we	hopen	jullie	ook!		
Liefs,		
ACCIE	2018		

	

	

	



	

Terugblik op de activiteiten 
	

Cycling	Dinner		
Op	23	november	vond	weer	een	nieuwe	editie	van	het	‘Winter	Cycling	
Dinner’	plaats.		
Voor	de	VIO’s	werd	een	driegangenmenu	geserveerd,	maar	om	daar	
van	te	kunnen	genieten	moest	er	eerst	naar	verschillende	locaties	
gefietst	worden.	Zo	kwamen	onze	VIO’s	ook	al	snel	weer	van	de	extra	
calorieën	af.	Na	al	dat	lekkere	eten	werd	er	gezellig	afgesloten	bij	
Gabi’s	beer	bar.	Het	was	een	fantastische	avond	waarbij	gezelligheid	
voorop	stond.	Erg	leuk	was	het	voor	de	eerstejaars	om	ook	eens	
kennis	te	maken	met	de	andere	
leerjaren!		

	

Skiën	at	Snowworld		
Op	14	december	ging	een	sportieve	groep	VIO’s	de	sneeuw	op	zoeken	
in	Snowworld	Landgraaf.	Zowel	beginners	als	gevorderden	gingen	een	
poging	wagen	tot	skiën/snowboarden.	Er	werd	veel	gelachen,	maar	ook	
gevallen	en	weer	opgestaan.	Dit	maakte	het	tot	een	zeer	geslaagde	dag	
die	zeker	voor	herhaling	vatbaar	is.		

	

Nieuwjaars-karaoke	feest		
Zingend	het	nieuwe	jaar	in.	Dat	was	wat	er	op	9	januari	gebeurde	
in	Gabi’s	beer	bar.			
Met	als	dresscode	‘glitter’	kwam	het	meeblèren	op	die	foutje	hitjes	
helemaal	goed…	oké,	misschien	was	het	niet	voor	alle	oren	een	
feestje..	maar	dat	mocht	de	pret	niet	drukken!	Het	was	een	groot	
succes	met	erg	veel	gezelligheid	en	eigenlijk	ook	wel	heel	veel	
drankjes,	waarbij	alle	goede	voornemens	voor	2018	even	werden	
vergeten.		

	

College	Mothers	on	the	move			
830	vrouwen	sterven	iedere	dag	aan	de	gevolgen	van	een	bevalling	
(denk	aan	een	fluxus,	infectie,	onveilige	abortus	en	eclampsie).	99%	
van	deze	vrouwen	komt	uit	ontwikkelingslanden.	
	
Dit	zette	Jolene,	eerstejaars	verloskunde	student,	aan	het	denken:	
hoe	komt	het	dat	er	zo	veel	vrouwen	sterven	aan	de	gevolgen	van	
een	bevalling?		
Daarom	onderzocht	ze	dit	onderwerp	in	haar	scriptie	onderzoek.	
Ze	heeft	dit	onderzocht	in	Kenia.		
		
Uit	haar	onderzoek	kwam	naar	voren	dat	er	een	groot	probleem	is	
wat	betreft	het	vervoer	om	bij	klinieken	te	komen.		
Vele	vrouwen	moeten	eerst	(meer	dan)	5	km	wandelen,	door	
bergen	en	over	rivieren,	voordat	ze	bij	de	dichtstbijzijnde	kliniek	
zijn	aangekomen.		
	



	
	
		
	
Stichting	Mothers	on	the	Move	zorgt	ervoor	dat	er	vervoer,	Piki	Piki's,	beschikbaar	is,	zodat	zwangere	
vrouwen	zo	snel	mogelijk	naar	de	dichtstbijzijnde	kliniek	gebracht	kunnen	worden.	Hierdoor	hebben	
vele	vrouwen	op	de	Nyakach	Plateau	in	Kenia	de	kliniek	op	tijd	kunnen	bereiken.		
		
Wil	jij	Mothers	on	the	Move	helpen?		
Dan	kan	je	www.strawtobread.org/mothers-on-the-move/	bezoeken,	of	doneer	aan	
NL36ABNA0536142483	t.n.v.	Mothers	On	the	Move!		
Alvast	bedankt!		

	

	

	
Burgers	&	Beers	
Op	de	terugkomdag	van	de	tweedejaars	op	29	maart	
organiseerde	de	Accie	een	activiteit	in	café	Fallstaff,	namelijk	
het	eten	van	heerlijke	burgers	met	frietjes.	De	activiteit	zat	
binnen	een	uur	vol,	en	ook	de	vijf	extra	plekken	waren	direct	
uitverkocht.	Het	was	een	ontzettend	gezellige	avond	met	veel	
stage-verhalen,	biertjes	en	lekker	eten!	Opgeladen	kunnen	de	
tweedejaars	verder	met	de	volgende	5	weken	stage.	Heel	veel	
succes	allemaal!	

	

	

Wist-je-datjes 
	
Wist	je	dat..		
	

• De	langste	zwangerschap	ooit	duurde	een	jaar	en	10	
dagen,	dat	is	375	dagen	in	plaats	van	280.	Dit	schijnt	overigens	
in	1945	te	zijn	geweest…	
• Konijnen,	varkens,	walvissen,	honden	en	mensen	zijn	in	het	begin	van	de	
zwangerschap	allemaal	even	groot.	Zo’n	0.2mm.		
• 1	op	de	2000	baby’s	wordt	geboren	met	een	tandje.		
• Beroemde	premature	baby’s:	Albert	Einstein,	Picasso,	Stevie	Wonder,	Napoleon,	Mark	
Twain,	Isaac	Newton,	Winston	Churchill.		
• Moeder	van	de	meeste	baby’s	is	een	Russische	vrouw.	Ze	baarde	maar	liefst	69	
kinderen;	16	tweelingen,	7	drielingen	en	4	vierlingen.		
• De	oudste	moeder	ter	wereld	blijkbaar	70	was	toen	ze	van	haar	eerste	kind	beviel…	
• Er	dit	jaar	maar	liefst	70	Hera	truien	zijn	verkocht	met	de	tekst:	'You	see	peace,	We	see	
4-5	cm!'		
• De	eerstejaars	met	blok	3	'Kind	in	ontwikkeling'	bezig	zijn.	
• Op	8	juni	van	9.00	tot	16.30	de	refereerdag	met	de	afstudeeropdrachten	van	de	
vierdejaars	is?	Je	kunt	je	nog	opgeven	tot	en	met	7	mei!	
• De	tweedejaars	alweer	ver	op	weg	zijn	met	blok	7?	De	stageperiode	zit	er	namelijk	al	
voor	meer	dan	de	helft	op!	


