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MSV Hera  Krant

Daar zĳn we dan: de tweede editie van 2021 alweer!

Deze editie zit boordevol verloskundige schoonheid.

Zo hebben we een paar zomerse verloskundige

verhalen van docenten aan de AVM. Daarnaast

hebben we ook een uitgebreide introductie van

docent Sandy van Meel. Ook hebben we weer een

waanzinnig mooi verhaaal van geboortefotograaf

Mirjam Cremer. En natuurlĳk... Ook weer een

winactie voor jullie!  

 

Heel veel liefs en veel leesplezier! 

De PR-commissie

Lieve MSV Hera leden en lezers,
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Instrumentenmarkt Henry Schein – 1 april
Op 1 april gaf Tonnie van Henry Schein online de Instrumentenmarkt voor de

4e jaars. Tijdens deze instrumentenmarkt kregen de VIO’s informatie en
voorlichting over instrumenten in de verloskundigenpraktijk en de onderhoud

en sterilisatie ervan.
Deze onderwerpen zijn niet opgenomen in de standaard lesstof van de

opleiding verloskunde, maar zijn wel erg belangrijk en nuttig om goed van op
de hoogte te zijn! Daarom zijn we erg blij dat we deze instrumentenmarkt ieder
jaar weer mogen organiseren door onze sponsor Henry Schein. Ondanks dat

het dit jaar online moest, waren de reacties erg positief. Iedereen heeft de
markt als erg leerzaam en interessant ervaren! 

Gouden borrelavond – 29 april 
Op 29 april vierden wij de jaarlijkse Hera dag. Helaas moest deze dit jaar online
plaatsvinden, maar dat hield de Eindejaarscommissie niet tegen om iets leuks

te verzinnen! Zij organiseerde een Gouden borrelavond. Alle deelnemers
ontvingen een borrelpakketje met een lekker hapje en drankje. Samen met alle

VIO’s kletsten we bij en er werd een quiz gedaan in teams, waarbij de meest
originele teamnamen naar voren kwamen! Verder werden er leuke prijzen

gewonnen. De meiden met een zilveren envelop in hun borrelpakket wonnen
leuke sokken, het winnende team won een Pathé thuis bon en de winnaar van

de gouden envelop won het boek ‘Een hele bevalling’. Al met al was het een
zeer geslaagde avond! 

A F G E L O P E N  H E R A  A C T I V I T E I T E N



A F G E L O P E N  H E R A  A C T I V I T E I T E N

Cocktailavond - 20 mei 
Op 20 mei heeft BarsOnSight een cocktailworkshop  gegeven aan een paar

Hera leden, waarbij een Maverick Martini en een Tom Collins bij elkaar
geshaked is!  

 

Online workshop afstuderen en dan? Door Sikking advies – 21 mei 
Misschien duurt het nog even of misschien is het al heel snel… afstuderen. Je
hebt jarenlang in jezelf geïnvesteerd om kennis en vaardigheden op te doen
waarmee je andere mensen gaat helpen. Meestal ga je eerst aan de slag als

zelfstandige waarnemer. Als student verloskunde heb je een koffer vol vragen
over je leven nadat je bent afgestudeerd. Vragen over het vinden van een baan,
jouw contract en de onderhandelingen daarover, welk tarief je moet hanteren.

En ook vragen over ondernemerschap, administratie, verzekeringen en
belastingzaken.

Leuke vragen? Misschien niet, maar het zijn wel belangrijke vragen.



O P K O M E N D E  H E R A  A C T I V I T E I T E N

Gastcollege stilgeboorte door Marjolijn Jacobs - 28 mei 
Op vrijdag 28 mei komt Marjolijn Jacobs ons een gastles geven over hoe het voor

een moeder is om een stilgeboren kindje te krijgen. 
Marjolijn zal met ons haar ervaringen delen rondom de geboorte en de impact

die het heeft gehad, maar ook de impact op een volgende zwangerschap.
Daarnaast zal ze vertellen hoe zij de verloskundige zorg heeft ervaren en waar

vrouwen vooral behoefte aan hebben rondom een stilgeboorte. 
Ze zal eerst haar persoonlijke verhaal met ons delen, waarna er veel ruimte is om

vragen te stellen!

Gastcollege Seksuologie door Woet Gianotten - 24 juni
Op 24 juni komt Woet Gianotten ons een gastles geven over het onderwerp

seksuologie in de verloskunde. 
Woet Gianotten is arts-psychotherapeut. Zijn beroepsleven meanderde langs vele

velden van de geneeskunde. Als tropenarts verbleef hij 5½ jaar in West en Oost
Afrika.  

Hij werkte in de chirurgie en in de anticonceptie en was in opleiding tot
gynaecoloog toen hij de seksuologie ontdekte. Dat fascineerde hem dermate dat
hij van carrière switchte.  Hij was universitair hoofddocent Medische Seksuologie

aan het Erasmus MC en aan het UMC Utrecht. Zijn gynaecologische roots hebben
hem steeds betrokken gehouden op het terrein van de ‘reproductie seksuologie’.
Na pensionering bleef hij actief in het onderwijs. Deels via lessen en presentaties,

maar ook via het geschreven woord. Momenteel zit hij in de redactie van een
boek ‘Midwifery and sexuality’.

Ouder-partner dag voor de 2e jaars - 25 juni 
Na een geslaagde ouder-partnerdag voor de 3e jaars komt er nu de ouder-

partnerdag voor de 2e jaars op 25 juni. Dit wordt weer een leuke, interessant
avond waar de VIO’s hun ouder of partner kunnen laten zien wat voor studie ze

nou eigenlijk volgen. Zo wordt er een praatje gedaan door de opleidingsmanager,
een college gegeven door een van onze docenten en een vaardigheidstraining

gegeven waar jullie zelf aan mee mogen doen. Hopelijk tot dan! 

Verrassingsactiviteit ACCIE - 23 juni 
Op 23 juni weer een nieuwe activiteit van de ACCIE, het is nog even een

verrassing wat dit gaat zijn! ;) 



DOOR GEBOORTEFOTOGRAAF MIRJAM CREMER

D E  G E B O O R T E  V A N  M A A R T J E

Een Mother-Assisted C-section is

een ingreep die zelden wordt

uitgevoerd in Nederland. Sterker

nog, hij heeft pas een paar keer

plaats gevonden en bij een van

die keren mocht de

geboortefotograaf van Pure Life

Geboortefotografie erbij zijn!

Wanneer ik Melissa voor het eerst spreek blijkt al welke impact de geboorte

van haar eerste kind heeft gemaakt. Na urenlang gevochten te hebben voor

een natuurlijke bevalling dipte de hartslag van hun zoontje. Het was direct

duidelijk, een spoedkeizersnede volgde. Ouders die dit hebben

meegemaakt weten hoe groot de impact hiervan emotioneel is. 

Bij het plaatsen van de ruggenprik lukt het na meerdere pogingen niet. Er zit

niets anders op dan een volledige narcose. Het feit dat ze bij de geboorte

niet direct haar kind heeft kunnen zien, laat staan aanpakken, heeft een

donkere schaduw over deze herinnering gebracht. Een herinnering waarvan

ze had gehoopt dat het de mooiste van haar leven zou worden. Ook voor

Rick was het beangstigend en moeilijk. Natuurlijk waren ze dolblij met hun

zoon en heel erg dankbaar voor alle goede zorg die ze gekregen hadden.

Beiden weten dat de weg zoals hij gegaan is in die situatie niet anders kon

en de artsen de beste beslissing hebben genomen. En toch doet het pijn, dit

willen ze zo nooit meer meemaken. 

EEN HEFTIGE EERSTE BEVALLING



Wanneer Melissa in verwachting is van haar tweede kindje weten ze al heel

vroeg dat ze de geboortedag deze keer absoluut anders willen beleven. De

zwangerschap vordert en wanneer ze daarbij het nieuws krijgen dat hun

meisje in stuit ligt zijn ze eruit. Ze gaan voor een geplande keizersnede. Beiden

willen het risico niet lopen om dit nog een keer zo mee te maken. Deze keer

willen ze er alles aan doen zoveel mogelijk van de geboorte mee te krijgen. 

MOTHER ASSISTED C-SECTION... ZOU HET MOGELIJK ZIJN? 

Tijdens de gesprekken met de artsen geeft Melissa aan dat ze graag tijdens de

keizersnede haar dochter zou willen aanpakken. Deze techniek is nog vrij

nieuw maar wel mogelijk in het Zuyderland ziekenhuis. Hun meisje zal het

derde kindje in het ziekenhuis worden dat op deze manier geboren mag

worden. Ook weten ze zeker dat ze de geboorte willen laten vastleggen en zo

komen we met elkaar in contact. Vanaf het eerste gesprek leer ik een lief en

zorgzaam stel kennen en we hopen dat ook heel erg dat de lock-down wordt

opgeheven voordat de keizersnede gepland staat.

Na heel wat heen en weer overleggen komt 14 dagen voor de datum van de

keizersnede het verlossende woord vanuit het ziekenhuis. We mogen de

geboorte vastleggen mits er een negatieve Covid-test overlegd kan worden.

Gelukkig is dat geen probleem en de dag van de keizersnede breekt aan. 

WAT IS EEN MOTHER ASSISTED C-SECTION?

Een Mother Assisted C-section verschilt in hoofdlijnen niet heel veel van een

gentle sectio. Het grote verschil is dat je als moeder de kans krijgt om je

kindje zo snel mogelijk na de geboorte van het hoofdje zelf aan te pakken. Er

wordt uiterst steriel gewerkt omdat er geen doek gespannen is vanaf de

start van de keizersnede tot aan de start van het hechten tussen moeder en

kind. Je krijgt o.a. lange steriele handschoenen aan als mama en duidelijke

instructies.  



Melissa wordt al gewaarschuwd dat ze vanwege de steriliteit strenge

instructies zal krijgen en hier goed naar moet luisteren. Ook mag ze ten alle

tijde aangeven als het niet gaat of het toch anders wil. Bij aankomst op de ok

gaan Rick en ik naar een apart kamertje tot de ruggenprik is geplaatst. De

tijd kruipt voorbij en Rick heeft allang in de gaten dat ook deze keer de

ruggenprik niet makkelijk gaat. De spanning begint te stijgen omdat iedereen

haar dit zo gunt. Ook wil iedereen haar het verdriet besparen als er toch een

algehele narcose nodig is. 

"Moeders die weten dat ze met een keizersnede hun kind op de wereld gaat

zetten krijgen op deze manier de kans om actief bij de geboorte betrokken te

zijn."



Gelukkig komt niet veel

later het verlossende

woord en de ruggenprik

doet z’n werk. Wanneer we

de ok binnenlopen stralen

Melissa’s ogen. Niets staat

haar wens nu nog in de

weg. Langzaam komt het

hoofdje tevoorschijn en

Melissa mag haar handen

uitstrekken.

 Voor iedereen is dit

een ontzettend

spannend moment en

vol bewondering zie ik

hoe ze samen met de

artsen hun eigen

meisje aanpakt. Vol

emotie en verbazing

bekijkt ze haar dochter

Maartje. 

Vrijwel direct daarna,

wanneer Melissa vol liefde

hun dochter bekijkt wordt

het doek omhoog

gespannen zodat ze ook

echt alleen de mooie

momenten hoeft te zien.



Terwijl de artsen de Mother-Assisted C-section afsluiten en de kinderarts

Maartje heeft gecontroleerd gaat ze direct terug naar mama. In een speciale

band die Melissa aanheeft ligt Maartje huid op huid bij haar moeder. Af en

toe steekt er een armpje uit het doek dat Maartje heerlijk op mama’s gezicht

legt. Wanneer een natuurlijke bevalling niet mogelijk is heeft deze vorm van

een keizersnede zoveel waarde voor ouders. Je krijgt de kans om een

natuurlijke bevalling zoveel mogelijk te kunnen nabootsen en hebt nog

sneller contact met je kind als bij een gentle sectio. Niet iedere ouder zal

ervoor kiezen maar het feit dat er een keuze is doet al zoveel. En dat ze ook

nog eens dezelfde voornaam heeft dan de arts die haar op de wereld heeft

gezet maakt het helemaal bijzonder.

ONTMOETING MET GROTE BROER



Wanneer enkele uren later grote broer Teun zijn zusje komt

bewonderen steelt hij ons hart. Vanaf het eerste moment is hij verliefd

op zijn zusje en kan hij niet stoppen met kijken naar haar. Alle

spanningen en zorgen liggen achter ze, deze ervaring had niet beter

gekund en rustig verlaat ik de kamer. Achter mij blijft een dolgelukkig

gezin achter, genietend van alle momenten samen. 

WANNEER IS EEN MATERNAL ASSISTED C-SECTION MOGELIJK?

Hoewel de eerste van deze bijzondere keizersnede in 2017 werd

uitgevoerd in Nederland is het nog steeds uniek. Slechts enkele

ziekenhuizen faciliteren deze vorm van een keizersnede waar

Zuyderland sinds kort één van is. De behandelend gynaecoloog kan

nagaan of dit mogelijk is en zij zijn hierin ook het aanspreekpunt.

Bovenstaand verhaal is geschreven door geboortefotograaf en student aan
de Academie Verloskunde Maastricht, Mirjam Cremer. 

 
Voor meer informatie of contact met Mirjam kun je terecht op haar website

https://www.purelifegeboortefotografie.nl of haar Facebook / Instagram
pagina Pure Life Geboortefotografie.  



STAGE BLUNDERS

HOE LEUK, LEERZAAM EN INTERESSANT STAGE OOK IS. SOMS GEBEUREN ER

DINGEN DIE JE LIEVER WILT VERGETEN. HIERONDER LEES JE EEN PAAR STAGE

BLUNDERS VAN ONZE EIGEN VIO’S VAN DE AVM. 

Steriel werken….
Het was mijn eerste dag met een nieuwe verloskundige en we hadden meteen

een spiraalplaatsing. Ik had nog nooit een spiraalplaatsing gezien en mocht
daarom wat dingetjes aangeven. Ik moest de spiraalverpakking steriel open

maken, maar ik merkte al dat dat erg stroef ging. De verloskundige vroeg of ik
de verpakking wat verder kon openmaken, dus ik trek de verpakking los. Viel de
spiraal zo op de grond! De verloskundige keek mij meteen aan met een blik dit

is niet goed. Ze zegt hardop ‘de spiraal is gevallen, dus ik kan hem niet meer
inbrengen’. Ik kon wel door de grond zakken van schaamte en moest mijn

tranen in bedwang houden. Meteen de eerste keer bij die verloskundige gaat
het helemaal mis. Gelukkig waren mevrouw en de verloskundige niet boos en

kan ik er nu achteraf wel om lachen.

‘Het verkeerde gat’ 
In de stage die ik liep, had ik pas ongeveer 2 keer getoucheerd, toen de

verloskundige mij tijdens het spreekuur vroeg of ik wilde bepalen of het bij een
aterme dame van 41 weken mogelijk was om te strippen. Nou, dat liet ik me

geen twee keer vragen, dat wilde ik zeker doen! Deze zwangere was lekker vlot
en uitbundig en ze vond het prima als ik zou toucheren. Ik trek handschoenen
aan en wanneer ze komt liggen vertel ik haar wat ik doe en raak ik haar rustig
aan. Ik probeer te kijken wat ik doe maar ik zie de vagina maar moeilijk. Als ik

denk de vagina gevonden te hebben met het topje van mijn vinger hoor ik haar
ineens hard roepen ‘Niet in het verkeerde gat!’ Ik bleek mijn vinger bijna in haar

anus te zitten, gelukkig nog niet helemaal verkeerd, en als ik doorvoel naar
boven vind ik dan toch “het juiste gat.” Ik probeerde het cool te houden richting
de zwangere en de verloskundige en toen ik iets naar boven bewoog stelde ik

haar gerust door te zeggen ‘nee hoor, ontspan maar ik zit goed.’ Ahum, wel
bijna fout als ze niet had geroepen. Gelukkig was ik daarna wel in staat te
constateren dat er nog geen ontsluiting was. Maar voortaan plaats ik mijn

vinger eerder te hoog dan te laag haha!



‘Anticonceptie’ 
Ik had spreekuur met de verloskundige die dag en aan het einde hadden we een

telefonische nacontrole. Ik mocht voor het eerst de hele nacontrole zelf
uitvragen, terwijl de verloskundige langs me zat. Soms gaf ze me aanwijzingen,
zodat ik niks zou vergeten. Het gesprek verliep prima, totdat ik vroeg of ze had

nagedacht over anticonceptie. Mevrouw werd ineens heel boos en vroeg
waarom dit nu voor de derde keer gevraagd werd. Ik keek naar de verloskundige
en die gaf aan dat ik moest zeggen dat dit routinematig was. Bleek dat de partner

van mevrouw onvruchtbaar was en dat haar pasgeboren kindje verwekt is met
donorzaad. De verloskundige had dit niet van tevoren tegen mij verteld en ik had

dit niet meer onthouden van mijn spreekuurvoorbereiding....

‘Wachtkamer’  
Tijdens mijn stage in de 2e lijn deden de verloskundige ook een verloskundig

spreekuur. Omdat dit nog in mijn eerste week was besloot ik om nog vooral mee
te kijken en kleine dingetjes te doen zoals de cliënt uit de wachtkamer halen. Fijn
dat ik IETS kon doen. Ik loop zelfverzekerd de wachtkamer in en roep de naam

van de cliënt. Maar niemand stond op. Ik loop weer terug naar de verloskundige
en we besluiten dat we haar later nog een keertje roepen. Maar ze was er nog
steeds niet en nam ook haar telefoon niet op. We besluiten verder te gaan met

het spreekuur. Weer reageerde niemand toen ik de volgende uit de wachtkamer
ging halen. De verloskundige besloot om toch maar even met mij mee te lopen
om te kijken. Stond ik in de verkeerde wachtkamer te roepen. Oepsie. En ook

nog het spreekuur uitgelopen daardoor. 

‘Ingesloten’ 
Ik werd midden in de nacht gebeld door mijn stage dat er weer een bevalling was
waar ik mee naar toe mocht. Vol enthousiasme sprong ik uit bed en trok ik snel
mijn kleren aan. Tot ik beneden aankwam bij mijn auto. Er stond een auto voor

de uitrit van onze oprit, waardoor ik er niet uit kon. Ik heb met grote
teleurstelling de verloskundige opgebeld dat ik helaas niet naar de bevalling kon

komen…. 
 



‘Verdwaald’
In de 2e lijn mocht ik mee naar een sectio. Ik was in de kijkstage een keer op de

OK geweest en ik had wel gemerkt dat alles soepel en vlotjes moest verlopen. Zo
was het ook in dit ziekenhuis. We waren al wat later op de OK dus ik moest me
snel snel omkleden samen met de verpleegkundige. Ze gaf mij de telefoon van
de afdeling. Je voelt ‘m al aankomen, ik vergat de telefoon in de kleedkamer en
kwam daar pas achter toen we net de OK opliepen. De verpleegkundige mocht

niet meer weg en ik moest dus de telefoon gaan halen met haar pasje. Ik heb het
oriëntatievermogen van een stoeptegel en wat leken alle gangetjes en deuren op
elkaar op de OK. Ik wist dus niet meer hoe ik bij de kleedkamer moest komen. Ik
kreeg ook geen enkele deur open. Helemaal in paniek, was bang dat ik de sectio

zou missen en dat die telefoon ook nog zou afgaan. Uiteindelijk toch maar
iemand gevraagd, bleek ik dat ik wel al goed stond maar niet hard genoeg aan de
deur had getrokken. Daarna wel weer alleen de weg terug gevonden naar de OK,

kreeg ik daar ook weer de deur niet open. Kwam er na een minuut pas achter
dat dit met een knop ging die je met je voet open moest maken. Sectio

uiteindelijk wel nog mee kunnen kijken!

‘Gemeenschappelijke vriend’ 
In de eerste week van mijn stage verheugde ik me er op om eens uit bed gebeld
te worden. Ik ben wel een zware controlfreak dus ik legde elke avond alle spullen
netjes klaar. Ik had ook een lijst gekregen van de verloskundige met alles namen
en adressen van de a terme zwangeren zodat ik dat snel kon opzoeken. Na 100x
te checken of mijn telefoon op geluid en trillen stond viel ik eindelijk in slaap. Ik

sliep bij mijn vriend deze nacht. Om ongeveer 3 uur gaat de telefoon. Mijn
telefoon lag bijna in mijn oor dus je kunt je wel voorstellen hoe erg ik schrok

toen deze in mijn diepe slaap ging. Mevrouw X die ik eerder die dag (of gister,
hoe je het ook bekijkt) had gezien had weeen en het vorige kindje van haar was
ook ontzettend snel geboren. Ze vraagt of ik zo snel mogelijk naar haar toe wilt

komen en dat ik echt haast moet maken. Ik vlieg m’n bed uit en begin mijn
pyjama te verwisselen voor een makkelijke flared en een trui. Mijn vriend was
natuurlijk ook klaarwakker. Ik vraag aan hem of hij even voor mij google maps
wilt instellen met het adres zodat ik zo snel mogelijk weg kan (was zo hyper ik

kon niet eens meer typen!). Hij kijkt snel in de lijst met namen en begint opeens
te lachen. Ik vraag wat er is. Hij zegt ‘dit is het adres van mijn ex, lekker awkward,
gaat zij nu bevallen?’. Ik denk dat mevrouw X en ik beide niet van elkaar wisten

dat we een gemeenschappelijke ‘vriend’ hadden. Ik ben naar de bevalling gegaan
en werd om ongeveer 05:00 uur een heel lief meisje geboren tijdens de eerste

badbevalling van mij als VIO, eentje die ik zeker nooit meer zal vergeten.



‘Sneeuwval’ 
Het is de eerste week van mijn stage als ik in de nacht van donderdag op vrijdag

ineens badend in het zweet wakker wordt. Ik sliep op een slecht geïsoleerde
zomerkamer, dus ik had me zo dik mogelijk in gepakt, waardoor ik het nu

waarschijnlijk weer veel te warm had. Slaapdronken loop ik even naar de wc en
daar bedenk me nog dat het wel opmerkelijk is dat ik om 02.44 wakker ben. De

telefoon zal toch niet gegaan zijn? maar ik wuif het weg, want dan had ik die toch
echt wel gehoord. Als ik terug loop naar bed en ga liggen wil ik eigenlijk de lamp
weer uitdoen maar ik besluit toch nog even op mijn telefoon te kijken. GEMISTE
OPROEP OM 02. 36. OMG. Wel 10x heb ik dat ding voor mijn gevoel gecheckt

voor het slapen gaan en nog heb ik hem niet gehoord. Tot op de dag van
vandaag snap ik er niks van… Gauw bel ik terug, inmiddels 10 minuten later dan

dat de verloskundige me belde, en ik stamel snel een excuus. Ik hoor dat de
verloskundige al bij een cliënte en haar partner thuis is geweest, beoordeeld

heeft en dat ze nu op weg gaan naar het ziekenhuis. Aan de telefoon probeert
de verloskundige me uit te leggen waar ik de auto mag zetten. Via de spoed

moet ik om het ziekenhuis rijden en daar achter is ergens een parkeerplaats. Ik
stap naar buiten, de dikke dikke laag sneeuw in. (want ja, dat winterweer was

precies in de eerste stageweek)
Als ik na een keer verkeerd rijden bij het ziekenhuis aan kom glibberen kan ik

ook nog eens niet goed zien of ik nou de slagbomen moet hebben of een
andere weg. De sneeuwval heeft voor grote hopen sneeuw gezorgd en in

combinatie met het nachtelijke tijdstip en de tijdsdruk die ik voelde, is het me
niet duidelijk waar ik moet zijn. De verloskundige is er zelf ook niet heel bekend,

waardoor als ik haar bel, ze de telefoon aan de verpleging geeft om het me
verder uit te leggen. Uiteindelijk, na eerst een fout terrein op te zijn gereden,
blijkt dat ik gewoon de borden van de ambulance mag volgen, en dat er dan
inderdaad een parkeerplaats zit helemaal om het ziekenhuis heen. Boos op
mezelf, nog steeds in de war, maar ook vol spanning, kom ik dan uiteindelijk

(ruim een uur later) op de verloskamer aan. Ik was heel bang dat ik te laat zou
zijn, maar alsof ze op me heeft gewacht pak ik een half uur na mijn aankomst

voor het eerst met de verloskundige mee een kindje aan. Het was magisch maar
had ik voor mijn gevoel mijn blonde haarkleur die nacht wel erg veel eer aan

gedaan.



Z O M E R S E  V E R H A L E N

 
DOOR DOCENTEN AAN DE AVM

Het is warm… Veel te warm om te moeten baren, maar toch is de telefoon

gegaan en ben ik op weg naar een partus. Daar aangekomen word ik vrolijk

ontvangen door de moeder van de barende. Of ik lekker even in de tuin kom

zitten. Daar tref ik de barende tussen een vrolijk gezelschap, bestaande uit

haar partner, vader, buurvrouw en buurman. Er moet nog een schutting

geplaatst worden, dus de buren maken het hele spektakel van dichtbij mee.

Ze voorzien het hele gezelschap zelfs van taart. Vanuit de tuin observeer ik

de barende. Ze loopt rond, vangt de weeën die steeds sterker worden,

keurig op. Met het ondergaan van de zon, word ik geroepen. De barende wil

graag pijnstilling. Ze is op en moe. Tijdens een toucher ontdekken we dat ze

al ver op weg is, al ruim 8 cm. Ik overleg met haar dat ze er bijna is, maar ze

wil echt pijnstilling. Jammer, denk ik, het ging zo goed. Als ik beneden in de

tuin het nieuws deel, staat haar moeder ferm op en beent naar boven. Daar

roept ze haar dochter tot de orde, ook zij heeft gebaard zonder pijnstilling,

ze is er bijna, dus ze moet maar doorzetten. Vanavond gaat er niemand voor

pijnstilling naar het ziekenhuis. De barende luistert gedwee en accepteert

het advies van haar moeder. Ik wijk niet meer van haar zijde en vrij vlot erna,

krijgt ze persdrang. Binnen een uur ligt er een prachtige baby op de borst bij

een blije moeder. Papa, oma en opa kijken vertederd toe. Rond middernacht

rijd ik naar huis, warm, bezweet, maar voldaan. Ik zet mijn raampje open en

geniet van de iets koelere lucht. Wat een prachtig vak is dit toch!

DOOR MEIKE BEUKEMA 
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Het is een hete zomerse dag in 2003… Sinds een paar maanden wonen we in
ons eerste koophuis. Een huis waarbij niet alleen het huis, maar ook de tuin

nog opgeknapt moet worden. Ik heb dienst en het is een rustige middag
rond 14.00 uur. Wat zal ik eens gaan doen? Ik kan in de tuin werken… maar ik
kan er ook in gaan liggen. Ik besluit het laatste. Veel te warm om in de tuin te

werken. 
Bikini aan, ingesmeerd in de tuinstoel. De mobiele telefoon en de semafoon

(back up) op de tuintafel. De semafoon gaat… bliieeeeb, bliieeeeb, Het signaal
dat ik met spoed moet bellen naar de ambulancedienst (onze telefonische
achterwacht destijds). Als het spoed is zal ik wel weg moeten zo, dus het
telefoonnummer intoetsend ben ik al op weg naar binnen om me om te

kleden. Op de trap krijg ik de centralist aan de lijn. Meneer Zomersedag heeft
gebeld; zijn vrouw heeft sinds een half uur weeën en het lijkt plots heel heftig
te worden. Of we met spoed willen terugbellen. Op de slaapkamer schrijf ik
het telefoonnummer op en trek over mijn bikini wat makkelijke kleding aan.
Met spoed klinkt alsof ik er rechtstreeks naar toe moet. Ik loop terug naar

beneden. Mijn spullen staan in de auto. Terwijl ik de achterdeur afsluit bel ik
de familie Zomersedag en als ik net in de auto zit hoor ik dat de telefoon

opgenomen wordt. Op de achtergrond aan de andere kant van de lijn hoor ik
gehijg en het gehuil van een baby. 

“Het is er al!” roept meneer. “Wat moet ik doen?”.
Ik leg aan de telefoon uit dat het goed is dat de baby huilt en vraag hoe het

met zijn echtgenote is. “Alles is wel”, verteld hij. Ik vraag het adres zodat ik op
weg kan. Gelukkig is het in de buurt en kan ik er binnen 5 minuten zijn. Ik rijd

de oprit af en ga op weg. We houden contact en via de car-kit instrueer ik
meneer om hydrofiele luiers te pakken en het kindje af te drogen. Er is weinig
bloedverlies volgens meneer. Maar hij geeft ook aan dat hij het niet allemaal
goed kan zien.  Als ik de straat waar de familie woont in rijd, geef ik aan dat ik
er bijna ben en of hij de deur open wil maken en verbreek de verbinding. Als

ik uit de auto stap en kijk op het klokje het is iets meer dan 10 minuten
geleden dat mijn semafoon afging. Als ik mijn verlostas uit de auto haal, voel
ik hoe heet het is. De deur staat open en als ik onder aan de trap sta, zie ik

dat het op de overloop gebeurd is. 



DOOR FEMKE WASSCHER  

Mevrouw Zomersedag zit met de baby in haar armen op de overloop. Ze zien er
goed uit allebei. (Toen had ik nog nooit van QuickScan en Primary survey

gehoord;)).  Iedereen is beduusd. Het oudste kind is bij de buren hoor ik dus daar
hoef ik niet over na te denken. 

Mevrouw Zomersdag verteld dat ze weeën kreeg en het al snel ‘niet prettig’ was.
Ze was beneden geweest en haar man was buiten. Na 15 minuten hadden ze het
oudste kind naar de buren gebracht. Ze hadden nog zitten dubben of ze toen al
moesten bellen, maar wat als het loos alarm zou zijn…. Na nog eens 15 minuten
voelde ze dat het heel hard ging en besloot zij naar boven te gaan en meneer de
verloskundige te laten bellen. Deze had per abuis het back-up nummer van de
ambulance gebeld en niet het rechtstreekse nummer van de verloskundigen

praktijk. Toen hij opgehangen had, werd hij door mevrouw geroepen dat hij NU!
moest komen. 

Mevrouw had onderweg naar boven een paar weeën gehad en kwam moeilijk
vooruit. En net toen ze op de bovenste tede was, voelde ze zo’n heftige persdrang.

En een paar tellen later voelde ze het hoofdje. Ze was gaan zitten/hurken en het
kindje was geboren. En toen belde ik dus terug. 

Het kindje doet het goed, zoals meestal als het allemaal spontaan gebeurd.
Mevrouw is ook weer een beetje op adem gekomen. Ik pleeg nog snel een

telefoontje naar de kraamzorg voor de nazorg straks en vervolgens lijkt het me
mooi om naar bed te lopen voor de placenta en de nazorg. Het is op de grond van

zo’n standaard overloop van 2 bij 3 meter breed nou niet bepaald makkelijk
werken . Ik heb inmiddels uit het kraampakket een celstof mat gepakt zodat we die
onder mevrouw kunnen houden als we naar het bed lopen. Mevrouw heeft haar
kindje vast, Meneer staat achter haar en helpt haar met zijn armen onder haar

oksels omhoog en ik houd de celstof mat vast en begeleid mevrouw naar mijn kant
richting de slaapkamer. Als ik de celstofmat onder haar houd valt me op dat ze

haar kleding nog gewoon aan lijkt te hebben. Eenmaal op bed, kijk ik goed. Verhip!
Mevrouw heeft een onderbroekje en daarover een kort tricot broekje aan. Langs
haar rechterbeen komt de navelstreng naar buiten waaraan de baby nog vast zit.

We navelen eerst maar eens af en vervolgens reconstrueren we wat er gebeurd is.
Mevrouw had inderdaad haar kleren nog gewoon aan toen ze op de bovenste

trede voelde dat het hoofdje kwam. Ze is gaan zitten en de baby is vanuit de vulva,
de rechter broekspijp ingeschoven en zo ter wereld gekomen. Broekje uit,

bloedverlies viel mee, placenta volgde spontaan en een gaaf perineum. De natuur
had het vandaag goed geregeld. Nu lekker opfrissen en bijkomen. Beschuit met

muisjes en een heerlijke ijsthee!
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Zomer 1992
 

In de voorbereidingen op onze eindexamens, kijken we al vooruit op een
examenfeest en op een mooie afsluiter van onze opleiding. Ons

eindexamenfeest gaan we vieren in het clubhuis van de
studentenroeivereniging in Amsterdam. Mijn broers en een vriend van hen
zullen de muziek verzorgen met keigoede boxen en een supervette disco.

Succes gegarandeerd!.
Alle leuke mensen die we in de afgelopen jaren hebben leren kennen, komen

naar het feest. Ter ere van onze diplomering hebben we wederom een
fantastisch mooi lied ingestudeerd. Bij elke gelegenheid was er een lied. In

onze klas hebben we een aantal zangtalenten en een pianiste. Het lied dat we
bij ons afstuderen zongen, kennen we nog steeds allemaal. Als we nu weer

een reünie vieren, dan komt het opnieuw boven tafel.
 

“Vergeet al je fouten, je angst en je zorgen, we richten ons nu op de dagen van
morgen, een studie voorbij, die veel van ons nam……. We denken nu veel aan

de dingen die komen. De sprong naar de toekomst, is nu genomen, als
vroedvrouw, vroedvrouw, uit Amsterdam….. Vandaag is voor ons een

bijzondere dag. Het is nu voorbij, die prachtige jaren. Hier hebben wij al zo
lang op gewacht, wij mogen nu alles, wij willen nu alles, ze kunnen nu ook bij

ons baren; oh ho, in Amsterdam, oh ho, in Amsterdam……… etc.
 

En last but not least, was ik over the top happy met mijn verloskundige-
diploma. Op de dag dat ik mijn diploma kreeg, ging de hemel voor mij open.
Nu mocht ik eindelijk, eindelijk zelf bepalen hoe ik het vak wilde doen. Alle

goedbedoelde bemoeienissen van stagebegeleiders lagen achter me. Verder
op eigen kracht… Wat een openbaring! Wat een ontsluiting!

 
 
 



Het eindexamenfeest was een topper. Tot in de kleine uurtjes hebben we
gedanst en gefeest. Een avond om nooit te vergeten,.

En toen de afsluiter…. Met de hele klas gingen we vier dagen varen op een
groot schip “de Broedertrouw’ welke wij voor de gelegenheid hadden

omgedoopt tot “de Vroede-vrouw”. We voeren langs de havensteden aan het
IJsselmeer.

We sliepen in hutten en we waren gezegend met een stoere kapitein en zijn
maatje, die het maar wat tof vonden om zo’n groep meiden rond te cruisen. Zij

lieten ons de zeilen hijsen en ze leerden ons de fijne kneepjes van het grote
zeilen. Om beurten mochten we bij rustig water aan het roer staan.

De rest van Nederland hield zijn hart vast, want oh oh, die boot mocht niet
vergaan met zo’n kostbare vracht. Er was destijds een groot tekort aan
verloskundigen in Nederland. Iedereen van de klas had al ver voor het

afstuderen een baan aangeboden gekregen. Maar eerst dus die welverdiende
cruise op het IJsselmeer. We lagen lekker te zonnebaden op het dek, we vingen
mosselen met een mand, we maakten om beurten een overheerlijk avondmaal,
we deden spelletjes en kletsten 100-uit. Na die mooie afsluiter hebben we nog

vele mooie herinneringen opgebouwd met onze klas; we hebben reünies
gevierd, we hebben lief en leed gedeeld en dat doen we nog altijd.

De opleiding tot verloskundige was een ijkpunt in mijn leven. De zomer van
1992 was er een om nooit te vergeten.

Ik wens jullie allen net zoveel moois toe als ik heb mogen beleven, dankzij mijn
opleiding tot verloskundige.

 
Een geweldig meerstemmig lied, dat me nu nog kippenvel geeft. Het was een

tijd om nooit te vergeten. Ik was jong, ik was verliefd, ik was gelukkig in
Amsterdam, ik was dolblij met mijn vroedvrouwenklas, met mijn waarneming
waar ik snel mee zou beginnen, met mijn kleine kamer op driehoog aan de
Bilderdijkstraat, vanwaar ik de hele stad aan mijn voeten had, met mijn lieve

vriendin op eenhoog, waar ik de stad mee ontdekte, met mijn toppie bijbaan in
eetcafé “De Wapper” gevestigd in de Reestraat tussen de Keizersgracht en de

Prinsengracht, ja, met heel mijn leven.

DOOR SUSANNE BESSELING



W I N A C T I E
z e l f  s a m e n  t e  s t e l l e n

w e e g d o e k  v a n  p e t i t  b a n d i d  

We hebben weer een leuke nieuwe winactie voor jullie. De winnaar mag een weegdoek
van Petit Bandid helemaal zelf samenstellen, met bijvoorbeeld een leuk patroontje van

hierboven. 
 

Hoe kan je winnen? 
Mail voor 15 juni de beste studietip die je ooit hebt gekregen aan de AVM naar

v1902636@av-m.nl en wie weet mag jij straks je eigen weegdoek personaliseren op
Hera's kosten! 

 
De winnaar wordt na het sluiten van de winactie op Instagram en via e-mail bekend

gemaakt! 
 

Succes!
 

LET OP: alleen de weegdoek is inbegrepen! 
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(NIET ZO) NIEUWE DOCENT OP DE AVM

Hallo allemaal! Ik heb de eer om mij voor te mogen stellen aan jullie! 
Ik ben Sandy van Meel, geboren in Den Bosch en opgegroeid in Rosmalen en
Nuland. Hoe ik mezelf omschrijf? Positief in het leven staand, enthousiast, de
kleine dingen in het leven waarderen, sociaal, kritisch, maar ook altijd wel in

voor een grapje. 

Na het behalen van mijn VWO diploma ben ik elke dag gaan pendelen naar
Rotterdam voor de studie verloskunde. Zelf heb ik de opleiding Verloskunde in

Rotterdam mogen volgen, waar mijn verloskunde avontuur begon. Mijn hart
gaat sneller kloppen van het bijstaan en begeleiden van de zwangere, haar

partner en omgeving bij de (meestal) meest bijzondere en kwetsbaarste
periode in hun leven. Ik vond het altijd een uitdaging om in welke situatie dan
ook voor de beste ervaring voor de zwangere en haar partner te gaan. Ik ging

voor cliënten door het vuur. 

Na mijn afstuderen ben ik als waarneemster in Uden en in Drunen aan de slag
gegaan. Waarna ik in 2014 verhuisde naar Tilburg en voornamelijk in Tilburg

werkte.



 

Na ruim 7 jaar in een drukke stadspraktijk gewerkt te hebben en ook
waargenomen te hebben op plattelandspraktijken, heb ik ervoor gekozen om

in 2020 mij in te gaan zetten op de AVM om al de door mij opgedane kennis te
delen met mijn collega's in spe. Ik heb een aantal jaar als werkveldassessor in

Rotterdam gewerkt. Daarnaast geef ik al jaren de POET training op
verschillende verloskundeopleidingen en heb ik de samenwerking met

collega's en het contact met de studenten altijd leuk gevonden. Toen ik de
mogelijkheid kreeg om in plaats van 3x de POET per jaar, mij volledig in te

zetten op de AVM, ben ik deze uitdaging vol enthousiasme aangegaan. 
Nu kan ik elke dag mijn opgedane kennis delen met jullie, zodat het mooie vak

niet alleen uit en boek geleerd wordt, maar dat het ook gaat leven met veel
praktijkvoorbeelden. Op deze manier wil ik de studie zo leuk mogelijk maken

voor iedereen. 

 
Tilburg is een multiculturele stad, die te kampen heeft met multi sociale

problematiek en gezondheidsrisico’s. In mijn werk heb ik regelmatig te maken
gehad met casuïstiek van; huiselijk geweld, eerwraak, drugs,

tienerzwangerschappen, daklozen, laaggeletterdheid, culturele verschillen,
taalbarrières, zwangeren met een verstandelijke beperking, lage SES,

schulden, slechte leefstijl en helaas geweld naar hulpverleners.



Naast mijn passie in dit mooie vak, is reizen naar Zuid-Afrika echt mijn hobby.
Tot 2 jaar geleden zijn wij vanaf 2012 ieder jaar naar onze familie in Knysna

op bezoek geweest. Dit combineren wij dan met een mooie rondreis waarbij
wij elke keer weer nieuwe wildparken bezoeken. Voor mij is er niets mooier

dan de rust en schoonheid in de natuur in de puurste vorm zien. 

Ik zie het onder andere als mijn taak om jullie te enthousiasmeren voor een
leven lang leren, en jullie klaar te stomen om aan de slag te gaan in het

werkveld en daarbij geen enkele situatie uit de weg te gaan.
 

Naast het reizen is onze dochter Anna van bijna 3 jaar onze grootste liefde.
Ook trek ik graag met Anna erop uit en de natuur in. In mijn vrije geniet ik

dan ook volop met onze dochter. 

Heb je nog vragen aan mij of wil je nog iets van mij weten, dan stel ze gerust!

Hopelijk tot snel op de AVM
Groetjes,

Sandy 

WAAR IK VEEL ENERGIE VAN KRIJG? DAT IK VAN DE STUDENTEN VEEL LEER EN

JULLIE VAN MIJ. HIERDOOR RAKEN JULLIE OOK ENTHOUSIAST EN DAAR DOE IK

HET TENSLOTTE VOOR!



MEDE DANKZIJ DEZE SPONSOREN KUNNEN HERA EN

DE HERA KRANT BESTAAN! BEDANKT!

Een bijbaantje in de zorg? Kijk op:
www.aethon.nl/herakant 


